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TEXT A: Influencers de salud fisica (Fitness influencers)

Claudia and Bruno are having a text conversation about the positives and negatives of following an
influencer’s summer fitness plan.

Bruno
en linea

¥ 257 me gusta
Empieza hoy. No esperes #veranoenforma

¢/Te apetece iniciar este plan conmigo? Sigo a esta
influencer y los ejercicios me parecen muy simples y
efectivos —jmira los resultados en su pagina!

iGuau, impresionante! Sin embargo, es importante
que entiendas que no todo el mundo es capaz de
alcanzar las mismas metas. Antes yo seguia a un
influencer semejante y al principio me gustaba
aprender sobre las nuevas rutinas de entrenamiento
y comida saludable, pero luego empecé a sentirme
frustrado porque no podia lograr los mismos
resultados drdsticos que él mostraba.

Pues a mi me inspiran. Ademas, la
comunidad de seguidores se apoya
y se anima.




Bruno
en linea

Ah, pero nunca puedes estar seguro de que los
seguidores sean siquiera gente real. Si yo fuera tt, irfa al
gimnasio. Para mi, es importante que los entrenadores
tengan conocimientos sobre salud y ejercicio y hayan
estudiado para lograr una licencia. Puedes hacerte dano
si un entrenador no cualificado se equivoca con sus
recomendaciones, o si copias ejercicios mal ejecutados.
En un gimnasio, ademas, conoces a otra gente en
persona con quien compartir tus objetivos.

Si pudiera, iria, jpero no hay tiempo! Este programa
es muy conveniente, puedo ver los videos en casa'y
hacer los ejercicios dondequiera que esté. Ademads, la
entrenadora es muy accesible, ella estd disponible y
dispuesta a ayudarme a cualquier hora.

La comida es igualmente parte de una vida
sana, deberias hablar con un nutricionista.

Claro, esta influencer da consejos nutricionales y
anuncia algunos productos incluidos en la dieta.
Ademas, ofrece un descuento para que comprarlo todo
sea mas econdémico. Un nutricionista es muy caro.

Te advierto de que algunos influencers dan sus
opiniones como si fueran hechos y no cumplen con
los criterios nutricionales. Ademads, no anuncian los
productos porque sean de calidad, sino porque las
compaiias les pagan por ello. Es un negocio, no te fies,
y puede que haya costes escondidos.
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TEXT B: Revista de deportes (Sports magazine)

These are two articles from a sports magazine.

Como tener éxito en el atletismo:

1. La preparacion fisica es clave: no olvides cuidar tu dieta, régimen de entrenamiento y
rutina de sueno en las semanas antes de la competicion. Es necesario que tus costumbres
y habitos de vida te preparen para el triunfo en el deporte.

2. Piensa en alcanzar tu meta individual, nada mas importa. El objetivo del deporte es la
superacién personal.

3. Permanece abierto a probar este deporte seas de donde seas, ya que en el atletismo da
igual tu cultura o lugar de origen geografico.

El deporte indigena - una actividad holistica

Mucho se habla hoy en dia de bienestar y equilibrio. Por eso me gustaria que dirigiéramos
nuestra atencidn a una practica cultural que fomenta exactamente eso de manera
formidable: los deportes indigenas. Estos no se centran tinicamente en aspectos fisicos, sino
que la salud mental y la pertenencia al grupo social cumplen un papel relevante. Aqui el
énfasis estd en lo colectivo.

Estos juegos nacen de la necesidad de ensenar y ejercitar habilidades fisicas necesarias
para la sobrevivencia y defensa de la comunidad. Un ejemplo es un juego llamado “corre y
grita” de las tribus nativas de Norte América, con el objetivo de incrementar la capacidad
respiratoria de los nifnos.

Los deportes indigenas estdn intimamente conectados a la cultura que los produce, por

ello no pueden interpretarse sin tener otros aspectos en cuenta: con frecuencia incluyen
bailes, musica, ropas tradicionales u otras expresiones culturales. Los maories, por ejemplo,
compiten en deportes como parte de importantes celebraciones como Matariki (el afio
nuevo), o ceremonias sociales como tangihanga (funerales).

Los deportes indigenas pueden revelar cosas acerca de las creencias filoséficas y religiosas.
Por ejemplo, se cree que en el juego de pelota de la civilizacién maya la pelota representaba
al sol, y el juego simbolizaba la lucha entre el bien y el mal.

Juego tradicional maori de ti rakau
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TEXT C: Cartas al ayuntamiento (Letters to the council)

A mayor has asked residents for their thoughts on introducing e-scooters to their small town. Here are
three submissions.

Glossed vocabulary

patinete eléctrico e-scooter
cargar to charge
carriles lanes

A quien corresponda,

Apoyo esta idea. En nuestro pequeno pueblo, por desgracia, no hay mucho
dinero, no gozamos de muchas opciones de entretenimiento y hay una alta
tasa de paro, asi que cualquier cosa nueva supone un cambio positivo. Los
jovenes usarian los patinetes eléctricos para moverse por el centro, que seria
notablemente mas rapido que ir a pie, ya que casi nadie tiene coche ni hay una
buena red de transporte publico.

Ana

Estimado Ayuntamiento,

Me dirijo a ustedes como una experta en medio ambiente. Los patinetes

eléctricos no producen emisiones de carbono a la atmésfera, siempre y

cuando la electricidad venga de fuentes limpias, como la energia solar.

Hay que tener en cuenta que en la fabricacion de estos patinetes, como

con cualquier objeto tecnoldgico, se utilizan materiales y productos quimicos
contaminantes que tienen un impacto medioambiental daiino. Ademads, cuando ya
no funcionan deben ser eliminados como desperdicios electrénicos. Por otra parte,
estos medios de transporte pueden conllevar accidentes cuando la ciudad no tiene la
infraestructura necesaria. Asi pues, aunque caminar siempre es la opcién mas ecoldgica
y saludable cuando sea posible, los patinetes eléctricos resultan excelentes a la hora de
reemplazar automéviles, motocicletas y autobuses.

Maria

/Estimado Alcalde,

Me pongo en contacto para expresar mi acuerdo con la introduccién de

patinetes eléctricos en nuestro pueblo. Opino que hoy en dia es necesario

que se gaste dinero en ser mds verdes. Nuestro pueblo no utiliza fuentes de

energia limpias, que son el futuro, y no hay ningtin lugar disponible donde

cargar vehiculos eléctricos en toda la ciudad. No tenemos carriles especiales

para bicicletas ni patinetes. Me doy cuenta de que el ayuntamiento no tiene suficiente
dinero para esto, pero creo que es esencial que se incrementen sustancialmente los
impuestos del pueblo para pagar estos cambios.

\Sebas /
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